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CHUYEN PE
MON GIAO DUC THE CHAT

1. Tén dé tai

“MQT SO BIEN PHAP GIUP HQC SINH HQC TOT NQI DUNG BAI
THE DUC PHAT TRIEN CHUNG”

2. Dit van dé

Stc khoe duoc coi 1a vén quy gia cta con nguoi. Thiéu stuc khoe 1a thiéu
hanh phtic, thiéu tinh than sing sudt. Quan tdm va chiam soc ti sic khoe con
nguoi chinh 1a quan tam dén su phat trién moi mat, khong chi dbi v&i moi nguoi,
moi gia dinh ma con 13 ca dan toc, qudc gia va toan nhan loai. Chi thi sb
36/CT/TW ngay 24/03/1994 ciia Ban Bi thu TW Dang cong san Viét Nam vé cong
tac TDTT trong giai doan mé&i da khing dinh phuong hudng "Phat trién thé duc thé
thao 12 bd phan quan trong trong chinh sach phat trién kinh té - xa hoi cua Pang va
Nha Nuéc, nham phat huy nhan t6 con ngudi, cong tac thé duc thé thao phai gop
phﬁn tich cuc nang cao stc khoe, thé lyc, giao duc nhan dan, dao duc 16 séng lanh
manh 1am phong pht doi séng tinh than cta nhan dan va phan dau dat vi tri xtng
dang trong hoat dong thé thao qudc té trong sach vé mit dao duc, phong phu vé
mat tinh than, hoan thién vé mit thé chat". D6 1a muc tiéu cua toan Dang, toan dan
ta va 1a diéu Bac H6 mong mudn.

Gi4o duc thé chat 1a mot mat cia gido duc toan dién, ddng thoi 1a mot bo phan
khong thé tach roi ciia su nghiép gido duc ciia Pang va nha nudc ta.

Trong cudc séng hién nay, vi tri cong tac TDTT trong nha trudng cang dugc xac
dinh theo ding tdm quan trong ctia nd. Thong qua gido duc trong bd mén thé duc, bdi
dudng cho hoc sinh nhimg dirc tinh diing cam, gitp hoc sinh biét duoc ki ning co ban
dé tap luyén giir gin stc khoe, nang cao thé luc, gop phan rén luyén nép séng lanh
manh, tic phong nhanh nhen, ki luat, thoi quen tu giac tap luyén thé duc thé thao, giir
gin vé sinh. C6 sy ting tién vé thé luc, thi dat tiéu chuan rén luyén than thé va thé hién
kha nang cta ban than vé thé duc thé thao, biét van dung nhiing diéu da hoc vao nép
sinh hoat & trong va ngoai nha trudng, gop phan chuan bj cho thé hé tré ¢ nép song, tac
phong cong nghiép.

Khi néi dén gio hoc thé duc hau hét cac em hoc sinh rat hing tht, say mé dac
bi¢t 1a cdc em c6 nang khiéu vé thé duc thé thao. Song bén canh d6 van con mot bo
phan nho cac em hoc sinh do diéu kién séng, hay sy phat trién tdm sinh Iy cua céc
em con chdm chua phu hop voi kién thic ndi dung bai hoc hay tac phong con
cham chap chua nhay bén, chua linh hoat, ¥ thirc tu tin trong hoc tdp con han ché
dan dén sy tiép thu bai hoc con thy dong, khi thuc hién bai thé duc 45 dong tac
khong dung theo yéu cau. Do d6 khi hoan thién cac em tip luyén khong dong nhat
va khdng dep.
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Xuat phat tir nhitng van dé néu trén, v6i thuc té ctia nha truong, ban than toi
manh dan nghién ctru “M@t vai bién phdp giiip hoc sinh hoc tét nji dung bai thé
duc phdt trién chung”.

V61 céac bién phap da dugc van dung trong thoi gia qua da giup cho hoc sinh
tiép thu duogc cac dong tac mot cach thanh thao hon, dac bi¢t 1a cac dong tac c6 do
kho. Dé tai nay da dugc ap dung rat thanh cong tai cac truong THCS trén dia ban
huyén Pai Ldc trong thoi gian qua.

3. Co s6'ly luan

Gido duc thé chat ciing nhu céac loai hinh gido duc khéac 1a qua trinh su pham
Vo1 déy du dic diém cua nd va cé vai trd chi dao ctia nha su pham. Gido duc thé
chit duoc chia thanh hai mat tuong ddi doc 1ap: Day hoc dong tac va gido duc to
chat thé luc.

Muc dich ctia gido duc thé chat trong truong hoc nham gop phan bao vé sirc
khoé, cung cip nhiing kién thirc co ban vé phat trién co thé, moi trudng, dong thoi
hinh thanh & ngudi hoc nhimg nhin cach séng cta con ngudi lao dong méi trong
thoi dai méi. Gido duc thé chit vai nhiém vu "Phat trién toan dién cac td chat thé
luc va trén co sé phat trién céc nang luc thé chat, hinh thanh hé théng va tién hanh
hoan thién dén muc can thiét cac ky ning, ky x40 quan trong trong cudc séng".
Khong nhiing thé, gido duc thé chit cho thé hé tré 1a mot mat cua giao duc tién bo,
1a nhu cau tat yéu khach quan ctia sy ton tai va phat trién ciia mot xa hoi van minh
no6i chung va ciia cong viée xdy dung X4 hoi chi nghia, bao vé T6 qudc nédi riéng.
B6 mon thé duc con mang lai cho thé hé tré cude séng vui turoi, lanh manh va tac
dong manh mé dén nhiéu mat giao duc khac.

Noi dung bai thé duc phat trién chung duoc dé& cap thudng xuyén trong
chuong trinh hoc tip cta hoc sinh tir 16p 6 cho dén 16p 9. Pay 1a nodi dung thuong
dugc giang day trong dau nim hoc. O cip hoc THCS déu co6 nhiing bai tap riéng
pht hop voi tdm 1y va trinh d6 ctia cac em. Trong phan khai dong ban than toi
thuong str dung mot sé dong tac cua bai thé duc phat trién chung dé chuyén trang
thai co thé hoc sinh tir trang thai tinh sang trang thai dong.

Vé mit sinh 1y, su phat trién ciia co xuong & Ia tudi nay dang tiép tuc phat
trién hinh thanh rat nhanh, su phan chia gioi tinh ciing rd rang va cu thé hon. Cac
bai thé duc phat trién chung c6 ¥ nghia dédc bi¢t quan trong ddm bédo su hai hoa, su
phat trién can ddi gilta cac co quan trong co thé clia cic em. Vi vAy qua trinh hoc
tap, tap luyén cac bai tdp nay néu khong ding, khong khoa hoc s& c6 anh hudng
khong t6t dén su phat trién cta co thé hoc sinh. Diéu nay doi hoi ngudi gido vién
thé duc phai thyc sy quan tdm thudng xuyén dén bai tip cla cac em, phai co
phuong phap day hoc hop 1y nhim giup hoc sinh hiéu dugc loi ich ciing nhu tac
hai ctia cac bai tap thé duc phat trién chung.

4. Co s& thue tién
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4.1. Thue trang day hoc bai thé duc phdt trién chung

4.1.1. Nhitng thudn loi

HAau nhu céc truong déu co dﬁy du cac diéu kién vé co so vat chat dé phuc vu
cho noi dung hoc bai thé duc.

Bai thé duc phat trién chung 45 dong tac cua 16p 9 khong yéu cau gido vién
phai c6 nang khiéu that sy ma chi can tap cac dong tdc mot cach dung, chuan.

Gido vién c6 thé to chirc hoat dong nhom, doi ban hoc tap rat don gian, hoc
sinh trong qué trinh tip c6 thé ho trg cho nhau duoc.

4.1.2. Nhitng kho khan

Pay 1a ndi dung thuong duogc coi la dé day, dé hoc, d& thuc hién tham chi
khong can gio vién chuyén trach thé duc ciing c6 thé day duoc. Nhung thuc té khi
quan sat hoc sinh hoc tap, luyén tap cac dong tac nay cho théy nhiéu em thyc hién
khong ding k¥ thuat dong tac.

Péi voi gido vién khi giang bai, 1am miu con ling tang tham chi ¢ gido vién
chil quan dan dén khong nhé hét dong tac, mdt $6 dong tac kho gido vién 1am mau
khong chuan dan dén hoc sinh tap sai ngay tir dau (dong tac thing bang, dong tac
phdi hop...).

Bai thé duc phét trién chung ciing thudng duoc tién hanh tap luyén trong cac
hoat dong thé duc giita gio, dong dién thé duc... nhung qua thyc té cho thay da s6
hoc sinh ¢ tu tudng tap luyén thiéu tip trung, khong tich cuc, vi thé cac em
thudng thuc hién ky thuat dong tac khong chuan.

4.2. Cdc nguyén nhin dén dén thwc trang giing day — Hoc tap bai thé duc
phit trién chung chwa tot

Qua diéu tra, tim hiéu thuc trang to1 théy ndi 1én mot sd nguyén nhan co ban
Sau.

a) Vé phia gido vién

Gi4o vién thuong cha quan cho rang dé day nén khong chuan bi bai k¥ trudc
khi 1én 1op.

Mot s6 gido vién cua chua nhan théy duoc tAm quan trong cua viéc hoc Thé
duc nén chua cé sy dau tu vé thoi gian. Néu c6 thi cling t6 chirc mot cach don diéu
1am cho hoc sinh cam thiy nham chan, it hing thd, bén canh d6 gido vién ciing
chua nim dugc phuong phép to chirc mot gio Thé duc sao cho that hidu qua dé gay
hig thu va thu hit hoc sinh tham gia tap luyén.

Khi hoc sinh tap sai k§ thuat dong tac gido vién chua chil y dé sira sai kip thoi
cho cac em.

Trong bai giang gido vién chua néu guong tot, chua thudng xuyén kiém tra
danh gia va tao ra khong khi thi dua tich cuc cho hoc sinh. Pong tac 1am mau cua
gido vién chua chuan, nhat 1a nhitng dong tac kho.

Gido vién con ndng gidng giai.
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T6 chirc hoc nhom chua hiéu qua, chua phéat huy dugc vai tro ciia cic bai thé
duc phat trién chung d6i voi sy phat trién co thé cua cac em.

Trong bai giang ciia gido vién con cung nhic, khong soi dong hap dan. Giao
vién khong dua ra céc tro choi thi dau cho cac em.

b) Vé phia hoc sinh

Phan 16n cac em rat yéu thich hoc Thé duc nhung vi chua dugc td chirc va
huéng dan luyén tdp mot cach bai ban nén chua nhiét tinh trong gid hoc Thé duc.
Bén canh d6 van con mot sd hoc sinh xem day 1a mon hoc phu khong c6 danh gia
cho diém nén it quan tam.

Hoc sinh thuong chu quan 13 bai hoc dé nén khong chu y ghi nhé nhiing
huéng dan cta gido vién ma chi chii y bat chudc theo.

Vé nha cic em khong on lai bai din dén quén dong tac hay khi hoc dong tac
moi thi quén dong tac cili.

Pa s6 cic em chua y thire duge tim quan trong ctia cac bai thé duc phat trién
chung.

Trang phuc tap luyén cua nhiéu hoc sinh khong dam bao dé thuc hién cac
dong tac kho.

Trong qua trinh gidng day bai thé dyc phat trién chung nhimg nim qua ¢ hoc
sinh truong TH&THCS Dai Son ban than t61 nhan théy rr:ing su sOi ndi, tinh tich
cuc trong gio hoc 1a khong cao, cac em it duoc thé hién minh trong 16p, viéc gido
duc tinh than cong déng trach nhiém trong cac em la chua cao, tinh tu giac, y thac
ky luat con thép, hoc sinh con thu dong...vi thé hiéu qua trong gio hoc thé duc la
khong cao. T6i di tién hanh thdng ké két qua kiém tra bai thé duc phat trién chung
ctia ndm hoc 2021- 2022 cu thé nhu sau.

Lép | Tong sé hoc sinh Thuc hién dep Dat Chuwa dep
SL/% SL/% SL/%
9/1 25 7128% 10/40% 8/32%
9/2 26 6/23% 11/42% 10/35%
8/1 29 7124% 12/41% 10/35%
8/2 28 9/32% 8/29% 11/39%
7/1 24 7129% 8/33% 9/38%
712 25 6/24% 8/32% 11/44%
6/1 27 7126% 10/37% 10/37%
6/2 28 6/21% 10/36% 12/43%

Tir thuc té giang day va xut phat tir myc tiéu trén, nham dap tng duoc muc
tiéu ctia gido duc thé chit noéi chung va day hoc bai thé duc phat trién chung &
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truong THCS néi riéng. V&i nhitng muc tiéu va yéu cau cip bach d6 ban than toi
d3 manh lua chon dé tai ""M@ét sé bién phdp gitip hoc sinh hoc tét néi dung bai
thé duc phdt trién chung".

4.3. Poi twong nghién ciru: Hoc sinh Truong TH&THCS Pai Son.

4.4. Gi6i han nghién civu dé tai

Dé tai nay chi tap trung nghién ctru vé mot s bién phap giup hoc sinh hoc
tt bai thé duc phat trién chung.

Pbi tugng nghién ciru 13 hoc sinh Truong TH&THCS Pai Son.

5. Noi dung nghién ctru

5.1. Mt s6 thudn lgi va khé khén khi toé chire day hoc mén thé duc 6 nha
truwong hién nay

5.1.1. Thuan loi

Thé duc 12 mot mén hoc dugc thay ddi nhiéu vé ndi dung chuong trinh va
ciu trc sach gido khoa vi né dugc xay dung theo hudng tich cuc, tranh su tring
lap, giam thoi gian hoc tip nham ting tinh tich cyc hoa hoat dong cho hoc sinh.

Gido vién duoc tap huin chuyén mon thuong xuyén, dugc huéng dan cach
xay dung va thiét ké bai hoc theo huong phan chia hoat dong cu thé, o rang, c6 chi
dan phuong phap giang day ting chu dé, dong tac.

Puoc su dong tinh va gitp d, dong vién cua dong nghiép, ciia Ban giam
hi€u nha truong.

Gi4o vién nhiét tinh trong cong tac giang day, ludn cd gang tim toi, nghién
clru céac tai lidu cling nhu hoc hoi qua céc tiét day cua dong nghiép dé tim ra bién
phap gido duc tot nhat nham dem lai hiéu qua cho tiét day.

5.1.2. Kho khan

San bai phuc vu cho cong tac day va hoc chua ddm bao.

Céac loai sach tham khao phuc vu cho bo mon thé duc it nén con anh huong
nhiéu dén cong tac nghién ctru, tim toi ciia gido vién.

Van con ton tai trong s6 it phu huynh hoc sinh xem thé duc 1 mén phu nén
thiéu su quan tam, day bado hoc sinh tap luyén & nha.

Hoc sinh it quan tdm, cht y dén ndi dung bai hoc ciing nhu khi vé nha cac
em khong dugc on luyén.

5.2. Nhitng bién phap thuc hién

Po6i mai phuong phap day hoc 1a xu thé phat trién va dap ing nhu ciu thyc
tién ctia gido duc hién nay. Dé d6i moi phwong phép day hoc va tim ra duoc nhimg
bién phap day hoc t6t nhit thi doi hoi ngudi gido vién phai cé su nghién ctu, tim
toi, chuan bi bai cling nhu céc thiét bi, do dung day hoc chu déo, san bai tap luyén
pht hop trudce khi 1én 16p. Doi véi phan bai thé duc phat trién chung, trude mdi tiét
day gido vién phai tap sao cho thuan thuc céc dong tac, mdi gid hoc gido vién can
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chu dong ap dung cac hinh thuc tich cuc hod hoc sinh bang nhiéu phuong phap va
hinh thue day hoc khac nhau.

Dé cong tac gido duc thé chat ndi chung va day hoc “Bai thé duc phat trién
chung” noi riéng dat két qua tt. Toi thdy can phai thuc hién tot cac giai phap sau:

5.2.1. Lva chon phwong phap va hinh thiec day hoc hop Iy.

Nhu ching ta dd biét, mdi bai hoc nguoi gido vién khong chi sir dung mot
phuong phéap va hinh thire day hoc ma phai két hop nhiéu phuong phéap giang day.
Do d6 tuy theo ting bai day cu thé ma ngudi gido vién lya chon ra nhitng phuong
phéap va hinh thie day hoc t6i vu nhaim dem lai hiéu qua tot nhat cho tiét day. Déi
v6i bd mén Thé duc ciing vay, dé gitp hoc sinh linh hoi duoc kién thirc, nim bat
nhanh k¥ thuat dong tac thi ¢ tung bai day, ting k¥ thudt dong tdc doi hoi nguoi
gido vién phai tim ra nhiing phuong phap va hinh thic day hoc téi wu, ding dic
trung cua mon hoc, ndi dung hoc nham gdy duogc hing thu tap luyén cho hoc sinh,
lam cho tiét hoc tré nén nhe nhang, sinh dong, hoc sinh nim duoc, Iinh ho1 duoc
k¥ thuat dong tac mot cach tbt nhat.

Chéng han trudec mot tudn khi day bai thé duc phat trién chung ban than toi
potd bai thé duc cho hoc sinh trong 16p dé cac em vé nha xem trude (Vi hien mot
s6 HS van chua co sach). Pén tiét hoc thé duc hang tuan tdi yéu cau phai mang
theo dé tu quan sat qua do cac em c6 thé tu sira sai dong tic cho nhau sau khi da
tap luyén.

DPéi voi mot sb dong tac kho thyc hién toi tién hanh cho tdp cac dong tac nay
riéng 1& dé tién cho viéc sira sai, dén khi hoan thién thi méi tién hanh tip binh
thuong cac dong tac theo thir tu nhip.

Vi bién phap nay s& gitp cho hoc sinh nim duogc ky thuat dong tac mot
cach nhanh hon sau khi d3 quan sat hinh anh & nha va dudi sy huéng dan cua gido
vién. Tinh than hoc tap cua cac em ciling duoc nang 1én ro rét.

5.2.2. Ung dung CNTT vao day néi dung bai thé duc phdt trién chung

D61 v6i mon hoc thé duc cé dic thu riéng biét ma viée ap dung cong nghé
thong tin vao giang day khong gidng mot mon hoc nao. Thé duc hoc ngoai troi,
phan phéi chuong trinh ning vé thyc hanh. Tuy nhién d6i véi ndi dung bai thé duc
phat trién chung viéc tmg dung CNTT vao day hoc phan nao ciing tao cho cic em
su hung phan can thiét. Vao tiét hoc dau tién cua ndi dung bai thé duc ban than toi
cho hoc sinh quan sat hinh anh va video qua may chiéu (TiVi) nhiéu lan trong
vong khoang tir 5 d&én 10 phat vé bai thé duc ma toi di chuyén dbi tir hinh anh sang
video nham gitp cac em co thé hinh dung dugc dong tac mot cach tdt nhat.

Dé lam duoc diéu nay yéu cau phai dung phan mém Potoshop cit hinh bai
thé duc ra thanh cic dong tac khac nhau sau d6 dung hiéu tng chuyén dong “Flash
Once trong PowerPoint” tao hi¢u ung anh chuyén dong. Qua d6 cac dong tac
dugc chuyén dong lién tuc giéng nhu mot nguoi dang tap bai thé duc binh thudng,
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dit biét 1a chung ta ¢ thé dimg lai tai dong tac ndo do tly y. Pidu nay gitp cac em
tang thém sy kich thich va cha y nhiéu hon qua d6 cic em khic sau dong tac tot
hon.

5.3. Gidi thich ro ky thudt dong tdac

Pb6i v6i mon mon thé duc néi chung va bai thé duc phét trién chung noi
riéng thi khi giang day 1a khong thé thiéu giai thich k§ thuit dong tac. Pay la
phuong phép gitp hoc sinh hiéu va nim duoc k¥ thuat timg nhip ciing nhu toan bd
dong tac. La co so tao diéu kién cho hoc sinh tiép nhan bai tap mdt cach chinh xac,
nhanh nhét vé mat k¥ thuat, déng thoi gitp cdc em nhd va khic sau dé tir d6 hinh
thanh biéu tuong chung cua dong tac. Song song vé&i viéc giai thich k¥ thuat thi
gido vién ciling nén két hop voi lam mau dé gitp hoc sinh tiép thu mét cach nhanh
chdng va hiéu qua nhét.

Khi giai thich k¥ thuat dong tac, gido vién cAn ndi ngan gon, chinh xac
nhung dé hiéu két hop vé6i hinh anh (phong to bai thé thé duc), tranh giai thich dai
dong giy nén sy nham chan & hoc sinh ciing nhu mat thoi gian dé hoc sinh thuc
hanh luyén tap. Viéc giai thich cin chu ¥ gitip hoc sinh nim viing nét co ban k¥
thuat va nhan manh yéu linh cua dong tac da hoc. Qua do6 cing cb dugc ky thuat
luyén tap, danh gia dugc y thire thuc hién bai tap cua hoc sinh. Trong khi giai thich
ky thuat dong tac gido vién phai chon vi tri dling sao cho hop li dé 161 n6i ctia minh
vira dugc tit ca hoc sinh trong 16p nghe, gido vién vira quan sat duoc tat ca cac em
trong 16p. Tranh dimg qua gan hodc qué xa, ding léch sang mot bén. ..

5.4. Thiee hién "lam mdu" chinh xdc

Khi day dong tac mai thi viéc lam mau 1a mot trong nhimg bién phap rat can
thiét. Trudc hét gido vién cing néu tht ty dong tac, sau do tién hanh 1am miu. Khi
lam mAu, gido vién phai thé hién dung yéu linh cia dong tic va lam mau hoan
chinh dong tac.

Pbi voi nhitng dong tac kho, phic tap, ¢6 sy phdi hop cta nhiéu bo phan,
gido vién nén 1am mau cham ting nhip hodc c6 thé ding lai & nhimng cir dong kho
dé hoc sinh lam theo va gido vién giam sat xem hoc sinh tap c6 diing hay khong.

Vi dy: Khi day dong tac "Thing bang" Gido vién to chirc 1am mau dong tac
va sau d6 cho hoc sinh bo trg nhau cing thuc hién. Diéu dic biét hon 14 gido vién
can phai tip trude nhiéu 1an ¢ nha dé tranh tinh trang bi mat thing bang khi thuc
hién dong tac.

Sau 1an 1am mau dau gido vién két hop cho hoc sinh xem tranh minh hoa.
Khi xem tranh gido vién chi cin nhin manh nhitng diém co ban cua dong tac, giup
hoc sinh ndm chic céc cur dong k¥ thuat.

Tiép d6 gido vién co thé lam mau mat 1an nita néu nhu thdy van con mot sb
hoc sinh chua thuc sy nim chic ky thuat dong tac. Pdi vé6i 1an 1am mau nay giao
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vién ciing thyuc hién v6i mot mirc do binh thuong, ddi voi nhitng ctr dong kho gido
vién c6 thé vira lam vira nhac nhd sy chi y tap trung ciia hoc sinh.

Nhu t6i dd néu ¢ trén, lam mau cang phai két hop véi giai thich ky thuat
dong tac, ddng thoi nhic nhé hoc sinh quan sat nhimg khau chu yéu. Khi giang day
phai trinh by mot cach rd rang, nhdn manh nhiig diém then chét cua dong tac dé
kich thich sy hiig thu cua hoc sinh thuc hién bai tap.

5.5. T6 chirc luyén tdp theo nhém

Pé dam bao cho cac d6i tuong hoc sinh hung phén tap luyén, tiép thu tot
kién thirc thi gido vién t6 chirc cho hoc sinh thi dua tip luyén theo nhom nho, sau
d6 tuyén duong dong vién nhitng em tap tot. Ciing giébng nhu mot s6 moén hoc
khac, str dung hoc tap theo nhém nham giup cho hoc sinh ¢ diéu kién phat huy
tinh manh dan, tu tin va c6 diéu kién cting gitp nhau tién bo trong hoc tap.

Dbi v6i mon thé duc, sau khi gido vién dd huéng din xong k¥ thuat dong tac
va td chie cho hoc sinh luyén tap theo 16p mot s6 1an két hop vé1 quan sat, udn
nan, stra sai tai chd. Nhung cir tip theo d6i hinh ca 16p nhu vay thi s& gdy nén su
nham chén, don diéu, mbi 1an gido vién dimg lai sira sai cho mot em nao d6 thi ca
16p ciing phai ngung tap gdy lang phi thoi gian cta tiét hoc. VAy nén sau mot vai
lan tap theo doi hinh ca 19p thi gido vién s& chia 16p thanh cic nhém nho thuong tir
4 dén 6 em, phan cong vi tri cling nhu giao nhi¢ém vu cho cac nhém tép luyén. Loi
thé ctia hinh thirc tap luyén nay 13 hoc sinh c6 diéu kién hd tro 14n nhau, chi bao
cho nhau nhiing kién thirc ma minh d3 linh hoi duoc, tir d6 giip cac em khéc siu
thém kién thirc, khoi day cho cac em tinh than doan két.

Hon thé nita, khi tap cac dong tac kho can ¢6 su phéi hop cua nhiéu bd phan
trén co thé thi tdp theo nhom doi s& gitip hoc sinh tu sira sai cho nhau, cing giup
d% nhau thuc hién dung dong tac, ddng thoi khi day theo hinh thirc nay thi gi4o
vién c6 nhiéu thoi gian dé quan sat va stra sai cho hoc sinh ma khong giy anh
hudng to1 cac hoc sinh khac.

Vi du: khi hoc dong tic "thang bang" doi véi nhitng civ dong khé nhuw gdp
than, dudi chan ra sau, hai tay dang ngang,.. hoc sinh A ¢é thé chi cho hoc sinh B
thdy dwoc nhitng civ dong tdp chiea chinh xdc, tir d6 chinh sita cho diing véi yéu
cau ky thudt dong tac va nguoc lai.

Trong luc cac nhom tap luyén ban than t6i thuong dén timg nhom dé quan
sat nham sira sai va uén nin timg dong cho cic em.

5.6. Té chirc "thi dua" vao tiét day mot cdch hop Iy

Dbi v6i phan mon thé duc ndi chung va bai thé duc phat trién chung noi
riéng thi khéi lugng van dong cua mdi tiét hoc khong nhiéu, nhitng bai tap thuong
don diéu, cac dong tac 1ap lai nhiéu 1an nén dé& giy cam gidc nham chén trong hoc
sinh. Vay nén phuong phap hoc tdp nay dong vai tro khd quan trong trong viéc
dem lai hi€u qua cho mot tiét hoc. Cu thé, thong qua hinh thuc hoc tap nay hoc
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sinh s& phat huy hét kha nang ctia minh, tir 6 kich thich nhiing hoc sinh khac c6
tinh than tu giac tap luyén, sy hung phén trong hoc tap dugc nhan 1én nhiéu lan,
giam bot duoc su ué oai, thiéu tap trung & mot s6 bo phan hoc sinh.

Vi du: Sau khi phdn chia nhom ra tap luyén xong toi thuong tap trung ca lop
vao dé té chirc “Thi dua” véi nhau bang cdach cho timg nhém lén thuc hién va
nhitng nhém con lai xem tranh sau dé cho nhén xét lan nhau. Cudi ciing gido vién
c6 nhdn xét két ludn va t6 chirc tuyén dirong...

6. Két qua nghién ciru

Sau khi 4p dung cac bién phap trén t6i cam thiy ty tin va chu dong hon khi
giang day bai thé duc phat trién chung, tiét day tré nén nhe nhang, séi noi, hoc sinh
tich cuc hoc tdp va tham gia nhiét tinh vao cac hoat dong tap luyén.

Déi véi hoc sinh kha, gioi tinh than tap luyén cao hon, chuan xac hon. Véi
nhimg hoc sinh yéu, mét tap trung trong gio hoc déu hung phan tham gia vao tip
luyén va co su tién bo rd rét, ¥ thire tu gidc ngdy cang cao.

Pa sb hoc sinh tap dang bai thé duc tir d6 kich thich dugc tinh sang tao va
hing say tap luyén thé duc diéu nay duoc thé hién rd hon boi tir nim chat lugng
bai kiém tra noi dung bai thé duc thudng dat 100% cu thé.

So sanh trudc va sau khi ap dung dé tai

Ndam hoc 2021- 2022 Ndam hoc 2022- 2023

Lop 5753 Thuec hién Dat Chura Sisé | Thuc hién | Dat Chura

dep dat dep dat
9/1 25 7 10 8 29 10 19 0
9/2 26 6 11 10 28 12 16 0
8/1 29 7 12 10 24 14 10 0
8/2 28 9 8 11 25 11 14 0
7/1 24 7 8 9 27 12 15 0
712 25 6 8 11 28 12 16 0
6/1 27 7 10 10 22 10 12 0
6/2 28 6 10 12 23 11 12 0

Hoc sinh htimg tha mdi khi hoc noi dung bai thé duc dic biét 1a khi cho cac
em tu kiém tra danh gia 1an nhau, cac em tu lam chi minh trude ban bé trong 16p.

Ban than toi sau khi nghién ctru, ap dung dé tai. Toi thdy da sd cac tiét day
ctia minh déu dat duoc muc tiéu dé ra, hoc sinh htrng tha hoc tap, tich cyc lam
mau, nhan xét thich duoc thay ban khen. Khi tiét day két thuc gido vién thiy nhe
nhang nhung van dat hiéu qua cao.

7. Két luan
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Gi4o dyc thé chét trong thoi dai mdi ngay cang t6 ra quan trong hon bao gid
hét. Boi co strc khoe chung ta méi xay dung thanh cong CNXH va bao vé vimg
chéc t6 qudc Viét Nam XHCN.

Song thuc té cho thiy cong tac gido duc thé cht & nhiéu trudng phd thong
chua that hiéu qua. Vé nguyén nhén thi c6 rat nhiéu, nhung diéu co ban nhat dé
giai quyét cic nguyén nhin d6 12 ngudi gido vién phai ludn tim toi, sang tao, nhiét
huyét v6i nghé nghiép, biét khic phuc kho khin, két hop véi su quan tam gitp d&
cua nha truong, gia dinh va xa héi, c6 nhu vay cong tac gido duc hoc sinh chic
chin s& dat hiéu qua cao.

Can phai chuan bi bai k¥ trudc khi 1én 16p, danh gia rit kinh nghiém ngay
sau moi gio day, két hop tham 16p du gid déng nghiép dé trao ddi cac phuong phap
thich hop, hi¢u qua cho ndi dung bai day.

T6 chirc gio hoc sinh dong, phdi hop thuong xuyén céac tro choi thi dau dé
16i cudn hip dan hoc sinh.

Huéng dan giao bai tdp vé nha cu thé dé cac em tich cuc luyén tap. V&i bai
tap thé duc phat trién chung gido vién hudng dan cho hoc sinh hoc tip & nha theo
phuong phap soi guong dé tu stra cho minh.

Cung cap cho hoc sinh hinh 4nh toan bai tdp va hudng dan luyén tap dé hoc
sinh thuan lgi hon trong luyén tap & nha.

Chia nhém t6 chirc phu hop dé hoc sinh tap luyén. Kiém tra danh gia chinh
x4c cho hoc sinh tu nhan xét, danh gia 1an nhau qua bai tp clia ban va ctia minh so
v6i su hudéng dan ciia gido vién. Xen k& voi quan sat hoc sinh luyén tap, gido vién
can néu guong nhimg dién hinh tét trong gid hoc dé hoc sinh trong 16p hoc tép.
Thudng xuyén kiém tra cho diém ca nhan, cho diém theo nhom dé hoc sinh thi dua
hoc tap.

Di voi cac dong tac kho gido vién can tip ky o nha. Khi giang day gido
vién nén chia nho dong tac sau d6 ghép lai hoan chinh dé hoc sinh dé thuc hién.

Phat hién hoc sinh tap sai kip thoi, stra sai va c6 thé hudng dan sira sai cho
ting em, lam lai dong tac sai ctia hoc sinh va lam lai dong tac dung ctia minh, két
hop giang giai ngan gon dé hiéu.

Khi chuan bi kiém tra toan bai gido vién can kiém tra thir mot s6 hoc sinh dé
cac em thiy dugc nhimng gi di dat duoc va nhimg gi chua dat duoc dé khic phuc.
Khi kiém tra gido vién cho On tap thé mot, hai 1an, két hop gido vién stra sai. Sau
d6 cho hoc sinh tu luyén tap va phut roi mai tién hanh kiém tra.

Giang giai, phan tich cho hoc sinh hiéu duoc 1o ich tac dung cua thé duc thé
thao ndi chung va bai thé duc phat trién chung ndi riéng, tir d6 hoc sinh c6 ¥ thirc
hoc tap dung dan.

Tur thuc trang va vai tro cua thé duc phat trién chung, t61 manh dan dua ra
cac giai phap dé khic phuc thuc trang va di ap dung twong d6i thanh cong. Toi
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thiét nghi néu cic ban dong nghiép ap dung cac giai phap t6i di dua ra chic chan
cling sé thanh cong va thu dugc két qua cao trong day hoc “Bai thé duc phat trién
chung”. Tuy nhién trong khudn kho thoi gian nghién ctru c6 han nén sang kién
khong thé tranh khoi nhitng thiéu s6t nhat dinh. Ban than t6i rit mong nhan dugc
cac ¥ kién dong gop cua cac ban dong nghiép dé sang kién nay hoan thién hon.

Dé d6i méi phuwong phap va hinh thire t6 chirc cac hoat dong hoc tap theo
hudng tich cuc hod, ciing nhu dé dap tmg cac yéu cau ning cao chat luong day va
hoc thé duc ¢ trudng THCS trong giai doan hién nay, tao ra méi trudng cung cap
cho xa hoi nhitng con nguoi co6 suc khoé tdt, thé luc cuong trang, déo dai. Ban than
t61 rat ra mot sd bai hoc sau.

Cén st dung linh hoat cadc phuong phap day hoc, chu y tap trung vao viéc
phat huy tinh tich cuc, tu gidc cua hoc sinh. Thuong xuyén st dung cac phuong
phap day hoc dic trung cia mon hoc dé gitip hoc sinh nhanh chéng linh hoi duoc
kién thirc co ban.

Dbi v6i nhitng dong tac kho, gido vién phai hudng dan va 1am mau ting
dong ctr dong trude sau d6 mai tién hanh hudng din va lam mau toan bo dong tac.

Phan bd thoi gian tiét hoc hop 1y sao cho hoc sinh dugc thuc hanh tap luyén
nhiéu, chi ¥ dic diém ca biét cua hoc sinh, wu tién st dung chia t6, nhom nho dé
tap luyén.

Két hop v6i ndi dung hoc tap voi tro choi & muc hop 1y, thuong xuyén ap
dung phuong phap tro choi, thi dua, dé kich thich sy hung phéan tap luyén & hoc
sinh, gop phan giam sy nham chan & mét sb hoc sinh.

Khi huéng dan k¥ thuat dong tac can giai thich ngin gon, d& hiéu, gido vién
lam mau phai chuan xac va chon vi tri dtmg 1am mau thich hop.

Can khuyén khich sy hd trg 1an nhau giita cdc em, gid hoc nén dién ra tu
nhién, nhe nhang, tr d6 co diéu kién udn nan, sira sai kip thoi.

Thuc hién t6t viéc chuan bi bai day, phuong tién, d6 dung day hoc mét cach
hop 1i.

8. P& nghi

Xuat phat tir tinh hinh thuc thé va nhu cu cta hoc sinh ¢ truong TH&THCS
Pai Son ban than tdi manh dan dé xuat mot sd y kién nhu sau.

Theo noi dung ciing nhu yéu cau phuong phap méi hién nay, toi thay diéu
kién san tap, trang thiét bi quéa han ché, mot s trang thiét bi kém chét luong,
khong phu hop véi kha ning, trinh d6 tap luyén cta hoc sinh, diéu d6 d& anh
hudng rat 1on dén viée giang day ciing nhu viée hoc ctia hoc sinh.

Can b tri va xay dung khu tap Thé Duc & trudng 1a hét strc can thiét, nha
truong ciing nhu co quan ¢6 chiic ning can trang bi tot hon nita trang thiét bj dung
cu dé co thé t6 chirc mot gi0 hoc dép tng dugc yéu cau va ndi dung gido an dé ra.
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Dé tai nay di duoc ap dung rat thanh cong tai cac truong va ciing co thé ap
dung cho tit ca cac truong THCS trén dia ban huyén. Ngoai ra c6 thé van dung dé
tai nay dé day cac ndi1 dung bai thé duc cho cép hoc Tiéu Hoc va ca Trung Hoc Pho
Thong.

Trén day la kinh nghiém ma béan than t61 da rut ra trong qua trinh thuc hién
""Mpt sé bign phdp gitip hoc sinh hoc tot ngi dung bai thé duc phdt trién chung"'.
Trong qué tinh ap dung cac bién phap trén vao giang day bai thé duc cho hoc sinh
TH&THCS Pai Son, tuy nhién diéu nay cé thé khong tranh khoi nhiing thiéu sot
va trd ngai khi 4p dung cho mot sd truong khac. Rat mong nhan dugc su dong gop
y kién ctia cac ban dong nghiép.

101 xin chan thanh cam on!
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9. Phu luc
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Bai thé duc 45 déng tdc ciia niy

Bai TD 45 dong tac cua Nam: https://youtu.be/Foab4QYUVNE

Bai TD 45 dpng tdc cua Nir: https://youtu.be/x fZ0Y S50
Bai TD lop 7: https://youtu.be/v-ZR70yuwig
Bai TD lop 6: https://youtu.be/2ZoSZpL AR6C
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