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CHUYÊN ĐỀ 

MÔN GIÁO DỤC THỂ CHẤT 

 

1. Tên đề tài 

“MỘT SỐ BIỆN PHÁP GIÚP HỌC SINH HỌC TỐT NỘI DUNG BÀI 

THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG” 

2. Đặt vấn đề 

Sức khỏe được coi là vốn quý giá của con người. Thiếu sức khỏe là thiếu 

hạnh phúc, thiếu tinh thần sáng suốt. Quan tâm và chăm sóc tới sức khỏe con 

người chính là quan tâm đến sự phát triển mọi mặt, không chỉ đối với mọi người, 

mọi gia đình mà còn là cả dân tộc, quốc gia và toàn nhân loại. Chỉ thị số 

36/CT/TW ngày 24/03/1994 của Ban Bí thư TW Đảng cộng sản Việt Nam về công 

tác TDTT trong giai đoạn mới đã khẳng định phương hướng "Phát triển thể dục thể 

thao là bộ phận quan trọng trong chính sách phát triển kinh tế - xã hội của Đảng và 

Nhà Nước, nhằm  phát huy nhân tố con người, công tác thể dục thể thao phải góp 

phần tích cực nâng cao sức khỏe, thể lực, giáo dục nhân dân, đạo đức lối sống lành 

mạnh làm phong phú đời sống tinh thần của nhân dân và phấn đấu đạt vị trí xứng 

đáng trong hoạt động thể thao quốc tế trong sạch về mặt đạo đức, phong phú về 

mặt tinh thần, hoàn thiện về mặt thể chất". Đó là mục tiêu của toàn Đảng, toàn dân 

ta và là điều Bác Hồ mong muốn. 

Giáo dục thể chất là một mặt của giáo dục toàn diện, đồng thời là một bộ phận 

không thể tách rời của sự nghiệp giáo dục của Đảng và nhà nước ta.  

Trong cuộc sống hiện nay, vị trí công tác TDTT trong nhà trường càng được xác 

định theo đúng tầm quan trọng của nó. Thông qua giáo dục trong bộ môn thể dục, bồi 

dưỡng cho học sinh những đức tính dũng cảm, giúp học sinh biết được kĩ năng cơ bản 

để tập luyện giữ gìn sức khỏe, nâng cao thể lực, góp phần rèn luyện nếp sống lành 

mạnh, tác phong nhanh nhẹn, kỉ luật, thói quen tự giác tập luyện thể dục thể thao, giữ 

gìn vệ sinh. Có sự tăng tiến về thể lực, thi đạt tiêu chuẩn rèn luyện thân thể và thể hiện 

khả năng của bản thân về thể dục thể thao, biết vận dụng những điều đã học vào nếp 

sinh hoạt ở trong và ngoài nhà trường, góp phần chuẩn bị cho thế hệ trẻ có nếp sống, tác 

phong công nghiệp. 

Khi nói đến giờ học thể dục hầu hết các em học sinh rất hứng thú, say mê đặc 

biệt là các em có năng khiếu về thể dục thể thao. Song bên cạnh đó vẫn còn một bộ 

phận nhỏ các em học sinh do điều kiện sống, hay sự phát triển tâm sinh lý của các 

em còn chậm chưa phù hợp với kiến thức nội dung bài học hay tác phong còn 

chậm chạp chưa nhạy bén, chưa linh hoạt, ý thức tự tin trong học tập còn hạn chế 

dẫn đến sự tiếp thu bài học còn thụ động, khi thực hiện bài thể dục 45 động tác 

không đúng theo yêu cầu. Do đó khi hoàn thiện các em tập luyện không đồng nhất 

và không đẹp.  
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Xuất phát từ những vấn đề nêu trên, với thực tế của nhà trường, bản thân tôi 

mạnh dạn nghiên cứu “Một vài biện pháp giúp học sinh học tốt nội dung bài thể 

dục phát triển chung”.  

Với các biện pháp đã được vận dụng trong thời gia qua đã giúp cho học sinh 

tiếp thu được các động tác một cách thành thạo hơn, đặc biệt là các động tác có độ 

khó. Đề tài này đã được áp dụng rất thành công tại các trường THCS trên địa bàn 

huyện Đại Lộc trong thời gian qua. 

3. Cơ sở lý luận 

Giáo dục thể chất cũng như các loại hình giáo dục khác là quá trình sư phạm 

với đầy đủ đặc điểm của nó và có vai trò chủ đạo của nhà sư phạm. Giáo dục thể 

chất được chia thành hai mặt tương đối độc lập: Dạy học động tác và giáo dục tố 

chất thể lực. 

Mục đích của giáo dục thể chất trong trường học nhằm góp phần bảo vệ sức 

khoẻ, cung cấp những kiến thức cơ bản về phát triển cơ thể, môi trường, đồng thời 

hình thành ở người học những nhân cách sống của con người lao động mới trong 

thời đại mới. Giáo dục thể chất với nhiệm vụ "Phát triển toàn diện các tố chất thể 

lực và trên cơ sở phát triển các năng lực thể chất, hình thành hệ thống và tiến hành 

hoàn thiện đến mức cần thiết các kỷ năng, kỷ xảo quan trọng trong cuộc sống". 

Không những thế, giáo dục thể chất cho thế hệ trẻ là một mặt của giáo dục tiến bộ, 

là nhu cầu tất yếu khách quan của sự tồn tại và phát triển của một xã hội văn minh 

nói chung và của công việc xây dựng Xã hội chủ nghĩa, bảo vệ Tổ quốc nói riêng. 

Bộ môn thể dục còn mang lại cho thế hệ trẻ cuộc sống vui tươi, lành mạnh và tác 

động mạnh mẽ đến nhiều mặt giáo dục khác. 

Nội dung bài thể dục phát triển chung được đề cập thường xuyên trong 

chương trình học tập của học sinh từ lớp 6 cho đến lớp 9. Đây là nội dung thường 

được giảng dạy trong đầu năm học. Ở cấp học THCS đều có những bài tập riêng 

phù hợp với tâm lý và trình độ của các em. Trong phần khởi động bản thân tôi 

thường sử dụng một số động tác của bài thể dục phát triển chung để chuyển trạng 

thái cơ thể học sinh từ trạng thái tĩnh sang trạng thái động. 

Về mặt sinh lý, sự phát triển của cơ xương ở lứa tuổi này đang tiếp tục phát 

triển hình thành rất nhanh, sự phân chia giởi tính cũng rõ ràng và cụ thể hơn. Các 

bài thể dục phát triển chung có ý nghĩa đặc biệt quan trọng đảm bảo sự hài hòa, sự 

phát triển cân đối giữa các cơ quan trong cơ thể của các em. Vì vậy quá trình học 

tập, tập luyện các bài tập này nếu không đúng, không khoa học sẽ có ảnh hưởng 

không tốt đến sự phát triển của cơ thể học sinh. Điều này đòi hỏi người giáo viên 

thể dục phải thực sự quan tâm thường xuyên đến bài tập của các em, phải có 

phương pháp dạy học hợp lý nhằm giúp học sinh hiểu được lợi ích cũng như tác 

hại của các bài tập thể dục phát triển chung. 

4. Cơ sở thực tiễn 
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4.1. Thực trạng dạy học bài thể dục phát triển chung 

4.1.1. Những thuận lợi 

Hầu như các trường đều có đầy đủ các điều kiện về cơ sở vật chất để phục vụ 

cho nội dung học bài thể dục. 

Bài thể dục phát triển chung 45 động tác của lớp 9 không yêu cầu giáo viên 

phải có năng khiếu thật sự mà chỉ cần tập các động tác một cách đúng, chuẩn. 

Giáo viên có thể tổ chức hoạt động nhóm, đôi bạn học tập rất đơn giản, học 

sinh trong quá trình tập có thể hổ trợ cho nhau được. 

4.1.2. Những khó khăn 

Đây là nội dung thường được coi là dễ dạy, dễ học, dễ thực hiện thậm chí 

không cần giáo viên chuyên trách thể dục cũng có thể dạy được. Nhưng thực tế khi 

quan sát học sinh học tập, luyện tập các động tác này cho thấy nhiều em thực hiện 

không đúng kỹ thuật động tác. 

Đối với giáo viên khi giảng bài, làm mẫu còn lúng túng thậm chí có giáo viên 

chủ quan dẫn đến không nhớ hết động tác, một số động tác khó giáo viên làm mẫu 

không chuẩn dẫn đến học sinh tập sai ngay từ đầu (động tác thăng bằng, động tác 

phối hợp...). 

Bài thể dục phát triển chung cũng thường được tiến hành tập luyện trong các 

hoạt động thể dục giữa giờ, đồng diễn thể dục... nhưng qua thực tế cho thấy đa số 

học sinh có tư tưởng tập luyện thiếu tập trung, không tích cực, vì thế các em 

thường thực hiện kỹ thuật động tác không chuẩn.  

4.2. Các nguyên nhân dẫn đến thực trạng giảng dạy – Học  tập bài thể dục 

phát triển chung chưa tốt 

Qua điều tra, tìm hiểu thực trạng tôi thấy nổi lên một số nguyên nhân cơ bản 

sau. 

a) Về phía giáo viên 

Giáo viên thường chủ quan cho rằng dễ dạy nên không chuẩn bị bài kỹ trước 

khi lên lớp. 

Một số giáo viên của chưa nhận thấy được tầm quan trọng của việc học Thể 

dục nên chưa có sự đầu tư về thời gian. Nếu có thì cũng tổ chức một cách đơn điệu 

làm cho học sinh cảm thấy nhàm chán, ít hứng thú, bên cạnh đó giáo viên cũng 

chưa nắm được phương pháp tổ chức một giờ Thể dục sao cho thật hiệu quả dể gây 

hứng thú và thu hút học sinh tham gia tập luyện. 

Khi học sinh tập sai kỹ thuật động tác giáo viên chưa chú ý để sửa sai kịp thời 

cho các em. 

Trong bài giảng giáo viên chưa nêu gương tốt, chưa thường xuyên kiểm tra 

đánh giá và tạo ra không khí thi đua tích cực cho học sinh. Động tác làm mẫu của 

giáo viên chưa chuẩn, nhất là những động tác khó. 

Giáo viên còn nặng giảng giải. 
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Tổ chức học nhóm chưa hiệu quả, chưa phát huy được vai trò của các bài thể 

dục phát triển chung đối với sự phát triển cơ thể của các em. 

Trong bài giảng của giáo viên còn cứng nhắc, không sôi động hấp dẫn. Giáo 

viên không đưa ra các trò chơi thi đấu cho các em. 

b) Về phía học sinh 

 Phần lớn các em rất yêu thích học Thể dục nhưng vì chưa được tổ chức và 

hướng dẫn luyện tập một cách bài bản nên chưa nhiệt tình trong giờ học Thể dục. 

Bên cạnh đó vẫn còn một số học sinh xem đây là môn học phụ không có đánh giá 

cho điểm nên ít quan tâm. 

Học sinh thường chủ quan là bài học dễ nên không chú ý ghi nhớ những 

hướng dẫn của giáo viên mà chỉ chú ý bắt chước theo. 

Về nhà các em không ôn lại bài dẫn đến quên động tác hay khi học động tác 

mới thì quên động tác cũ. 

Đa số các em chưa ý thức được tầm quan trọng của các bài thể dục phát triển 

chung. 

Trang phục tập luyện của nhiều học sinh không đảm bảo để thực hiện các 

động tác khó. 

Trong quá trình giảng dạy bài thể dục phát triển chung những năm qua ở học 

sinh trường TH&THCS Đại Sơn bản thân tôi nhận thấy rằng sự sôi nỗi, tính tích 

cực trong giờ học là không cao, các em ít được thể hiện mình trong lớp, việc giáo 

dục tinh thần cộng đồng trách nhiệm trong các em là chưa cao, tính tự giác, ý thức 

kỹ luật còn thấp, học sinh còn thụ động…vì thế hiệu quả trong giờ học thể dục là 

không cao. Tôi đã tiến hành thống kê kết quả kiểm tra bài thể dục phát triển chung 

của năm học 2021- 2022 cụ thể như sau. 

Lớp Tống số học sinh Thực hiện đẹp 

SL / % 

Đạt 

SL / % 

Chưa đẹp 

SL / % 

9/1 25 7/28% 10/40% 8/32% 

9/2 26 6/23% 11/42% 10/35% 

8/1 29 7/24% 12/41% 10/35% 

8/2 28 9/32% 8/29% 11/39% 

7/1 24 7/29% 8/33% 9/38% 

7/2 25 6/24% 8/32% 11/44% 

6/1 27 7/26% 10/37% 10/37% 

6/2 28 6/21% 10/36% 12/43% 

Từ thực tế giảng dạy và xuất phát từ mục tiêu trên, nhằm đáp ứng được mục 

tiêu của giáo dục thể chất nói chung và dạy học bài thể dục phát triển chung ở 
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trường THCS nói riêng. Với những mục tiêu và yêu cầu cấp bách đó bản thân tôi 

đã mạnh lựa chọn đề tài "Một số biện pháp giúp học sinh học tốt nội dung bài 

thể dục phát triển chung". 

4.3. Đối tượng nghiên cứu: Học sinh Trường TH&THCS Đại Sơn. 

 4.4. Giới hạn nghiên cứu đề tài 

 Đề tài này chỉ tập trung nghiên cứu về một số biện pháp giúp học sinh học 

tốt bài thể dục phát triển chung. 

 Đối tượng nghiên cứu là học sinh Trường TH&THCS Đại Sơn.  

5. Nội dung nghiên cứu 

 5.1. Một số thuận lợi và khó khăn khi tổ chức dạy học môn thể dục ở nhà 

trường hiện nay 

 5.1.1. Thuận lợi 

 Thể dục là một môn học được thay đổi nhiều về nội dung chương trình và 

cấu trúc sách giáo khoa vì nó được xây dựng theo hướng tích cực, tránh sự trùng 

lặp, giảm thời gian học tập nhằm tăng tính tích cực hoá hoạt động cho học sinh. 

 Giáo viên được tập huấn chuyên môn thường xuyên, được hướng dẫn cách 

xây dựng và thiết kế bài học theo hướng phân chia hoạt động cụ thể, rõ ràng, có chỉ 

dẫn phương pháp giảng dạy từng chủ đề, động tác. 

 Được sự đồng tình và giúp đỡ, động viên của đồng nghiệp, của Ban giám 

hiệu nhà trường. 

 Giáo viên nhiệt tình trong công tác giảng dạy, luôn cố gắng tìm tòi, nghiên 

cứu các tài liệu cũng như học hỏi qua các tiết dạy của đồng nghiệp để tìm ra biện 

pháp giáo dục tốt nhất nhằm đem lại hiệu quả cho tiết dạy. 

 5.1.2. Khó khăn 

 Sân bãi phục vụ cho công tác dạy và học chưa đảm bảo. 

 Các loại sách tham khảo phục vụ cho bộ môn thể dục ít nên còn ảnh hưởng 

nhiều đến công tác nghiên cứu, tìm tòi của giáo viên. 

 Vẫn còn tồn tại trong số ít phụ huynh học sinh xem thể dục là môn phụ nên 

thiếu sự quan tâm, dạy bảo học sinh tập luyện ở nhà. 

 Học sinh ít quan tâm, chú ý đến nội dung bài học cũng như khi về nhà các 

em không được ôn luyện. 

5.2. Những biện pháp thực hiện 

 Đổi mới phương pháp dạy học là xu thế phát triển và đáp ứng nhu cầu thực 

tiễn của giáo dục hiện nay. Để đổi mới phương pháp dạy học và tìm ra được những 

biện pháp dạy học tốt nhất thì đòi hỏi người giáo viên phải có sự nghiên cứu, tìm 

tòi, chuẩn bị bài cũng như các thiết bị, đồ dùng dạy học chu đáo, sân bãi tập luyện 

phù hợp trước khi lên lớp. Đối với phần bài thể dục phát triển chung, trước mỗi tiết 

dạy giáo viên phải tập sao cho thuần thục các động tác, mỗi giờ học giáo viên cần 
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chủ động áp dụng các hình thức tích cực hoá học sinh bằng nhiều phương pháp và 

hình thức dạy học khác nhau. 

 Để công tác giáo dục thể chất nói chung và dạy học “Bài thể dục phát triển 

chung” nói riêng đạt kết quả tốt. Tôi thấy cần phải thực hiện tốt các giải pháp sau: 

5.2.1. Lựa chọn phương pháp và hình thức dạy học hợp lý. 

 Như chúng ta đã biết, mỗi bài học người giáo viên không chỉ sử dụng một 

phương pháp và hình thức dạy học mà phải kết hợp nhiều phương pháp giảng dạy. 

Do đó tuỳ theo từng bài dạy cụ thể mà người giáo viên lựa chọn ra những phương 

pháp và hình thức dạy học tối ưu nhằm đem lại hiệu quả tốt nhất cho tiết dạy. Đối 

với bộ môn Thể dục cũng vậy, để giúp học sinh lĩnh hội được kiến thức, nắm bắt 

nhanh kỹ thuật động tác thì ở từng bài dạy, từng kỹ thuật động tác đòi hỏi người 

giáo viên phải tìm ra những phương pháp và hình thức dạy học tối ưu, đúng đặc 

trưng của môn học, nội dung học nhằm gây được hứng thú tập luyện cho học sinh, 

làm cho tiết học trở nên nhẹ nhàng, sinh động, học sinh nắm được, lĩnh hội được 

kỹ thuật động tác một cách tốt nhất. 

 Chẳng hạn trước một tuần khi dạy bài thể dục phát triển chung bản thân tôi 

pôtô bài thể dục cho học sinh trong lớp để các em về nhà xem trước (Vì hiẹn một 

số HS vẫn chưa có sách). Đến tiết học thể dục hằng tuần tôi yêu cầu phải mang 

theo để tự quan sát qua đó các em có thể tự sửa sai động tác cho nhau sau khi đã 

tập luyện. 

Đối với một số động tác khó thực hiện tôi tiến hành cho tập các động tác này 

riêng lẽ để tiện cho việc sửa sai, đến khi hoàn thiện thì mới tiến hành tập bình 

thường các động tác theo thứ tự nhịp. 

Với biện pháp này sẽ giúp cho học sinh nắm được kỹ thuật động tác một 

cách nhanh hơn sau khi đã quan sát hình ảnh ở nhà và dưới sự hướng dẫn của giáo 

viên. Tinh thần học tập của các em cũng được nâng lên rõ rệt. 

5.2.2. Ứng dụng CNTT vào dạy nội dung bài thể dục phát triển chung 

Đối với môn học thể dục có đặc thù riêng biệt mà việc áp dụng công nghệ 

thông tin vào giảng dạy không giống một môn học nào. Thể dục học ngoài trời, 

phân phối chương trình nặng về thực hành. Tuy nhiên đối với nội dung bài thể dục 

phát triển chung việc ứng dụng CNTT vào dạy học phần nào cũng tạo cho các em 

sự hưng phấn cần thiết. Vào tiết học đầu tiên của nội dung bài thể dục bản thân tôi 

cho học sinh quan sát hình ảnh và video qua máy chiếu (TiVi) nhiều lần trong 

vòng khoảng từ 5 đến 10 phút về bài thể dục mà tôi đã chuyển đổi từ hình ảnh sang 

video nhằm giúp các em có thể hình dung được động tác một cách tốt nhất.  

Để làm được điều này yêu cầu phải dung phần mềm Potoshop cắt hình bài 

thể dục ra thành các động tác khác nhau sau đó dùng hiệu ứng chuyển động “Flash 

Once trong PowerPoint” tạo hiệu ứng ảnh chuyển động. Qua đó các động tác 

được chuyển động liên tục giống như một người đang tập bài thể dục bình thường, 
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đặt biệt là chúng ta có thể dừng lại tại động tác nào đó tùy ý. Điều này giúp các em 

tăng thêm sự kích thích và chú ý nhiều hơn qua đó các em khắc sâu động tác tốt 

hơn. 

 5.3. Giải thích rõ kỹ thuật động tác 

 Đối với môn môn thể dục nói chung và bài thể dục phát triển chung nói 

riêng thì khi giảng dạy là không thể thiếu giải thích kỹ thuật động tác. Đây là 

phương pháp giúp học sinh hiểu và nắm được kỹ thuật từng nhịp cũng như toàn bộ 

động tác. Là cơ sở tạo điều kiện cho học sinh tiếp nhận bài tập một cách chính xác, 

nhanh nhất về mặt kỹ thuật, đồng thời giúp các em nhớ và khắc sâu để từ đó hình 

thành biểu tượng chung của động tác. Song song với việc giải thích kỹ thuật thì 

giáo viên cũng nên kết hợp với làm mẫu để giúp học sinh tiếp thu một cách nhanh 

chóng và hiệu quả nhất. 

 Khi giải thích kỹ thuật động tác, giáo viên cần nói ngắn gọn, chính xác 

nhưng dễ hiểu kết hợp với hình ảnh (phóng to bài thể thể dục), tránh giải thích dài 

dòng gây nên sự nhàm chán ở học sinh cũng như mất thời gian để học sinh thực 

hành luyện tập. Việc giải thích cần chú ý giúp học sinh nắm vững nét cơ bản kỹ 

thuật và nhấn mạnh yếu lĩnh của động tác đã học. Qua đó củng cố được kỷ thuật 

luyện tập, đánh giá được ý thức thực hiện bài tập của học sinh. Trong khi giải thích 

kỹ thuật động tác giáo viên phải chọn vị trí đứng sao cho hợp lí để lời nói của mình 

vừa được tất cả học sinh trong lớp nghe, giáo viên vừa quan sát được tất cả các em 

trong lớp. Tránh đứng quá gần hoặc quá xa, đứng lệch sang một bên… 

5.4. Thực hiện "làm mẫu" chính xác 

 Khi dạy động tác mới thì việc làm mẫu là một trong những biện pháp rất cần 

thiết. Trước hết giáo viên củng nêu thứ tự động tác, sau đó tiến hành làm mẫu. Khi 

làm mẫu, giáo viên phải thể hiện đúng yếu lĩnh của động tác và làm mẫu hoàn 

chỉnh động tác. 

 Đối với những động tác khó, phức tạp, có sự phối hợp của nhiều bộ phận, 

giáo viên nên làm mẫu chậm từng nhịp hoặc có thể dừng lại ở những cử động khó 

để học sinh làm theo và giáo viên giám sát xem học sinh tập có đúng hay không. 

 Ví dụ: Khi dạy động tác "Thăng bằng" Giáo viên tổ chức làm mẫu động tác 

và sau đó cho học sinh bổ trợ nhau cùng thực hiện. Điều đặc biệt hơn là giáo viên 

cần phải tập trước nhiều lần ở nhà để tránh tình trạng bị mất thăng bằng khi thực 

hiện động tác. 

 Sau lần làm mẫu đầu giáo viên kết hợp cho học sinh xem tranh minh hoạ. 

Khi xem tranh giáo viên chỉ cần nhấn mạnh những điểm cơ bản của động tác, giúp 

học sinh nắm chắc các cử động kỹ thuật. 

 Tiếp đó giáo viên có thể làm mẫu một lần nữa nếu như thấy vẫn còn một số 

học sinh chưa thực sự nắm chắc kỹ thuật động tác. Đối với lần làm mẫu này giáo 
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viên cũng thực hiện với một mức độ bình thường, đối với những cử động khó giáo 

viên có thể vừa làm vừa nhắc nhở sự chú ý tập trung của học sinh. 

 Như tôi đã nêu ở trên, làm mẫu củng phải kết hợp với giải thích kỷ thuật 

động tác, đồng thời nhắc nhở học sinh quan sát những khâu chủ yếu. Khi giảng dạy 

phải trình bày một cách rõ ràng, nhấn mạnh những điểm then chốt của động tác để 

kích thích sự hứng thú của học sinh thực hiện bài tập. 

 5.5. Tổ chức luyện tập theo nhóm 

Để đảm bảo cho các đối tượng học sinh hưng phấn tập luyện, tiếp thu tốt 

kiến thức thì giáo viên tổ chức cho học sinh thi đua tập luyện theo nhóm nhỏ, sau 

đó tuyên dương động viên những em tập tốt. Cũng giống như một số môn học 

khác, sử dụng học tập theo nhóm nhằm giúp cho học sinh có điều kiện phát huy 

tính mạnh dạn, tự tin và có điều kiện cùng giúp nhau tiến bộ trong học tập.  

Đối với môn thể dục, sau khi giáo viên đã hướng dẫn xong kỹ thuật động tác 

và tổ chức cho học sinh luyện tập theo lớp một số lần kết hợp với quan sát, uốn 

nắn, sửa sai tại chỗ. Nhưng cứ tập theo đội hình cả lớp như vậy thì sẽ gây nên sự 

nhàm chán, đơn điệu, mỗi lần giáo viên dừng lại sửa sai cho một em nào đó thì cả 

lớp cũng phải ngưng tập gây lãng phí thời gian của tiết học. Vậy nên sau một vài 

lần tập theo đội hình cả lớp thì giáo viên sẽ chia lớp thành các nhóm nhỏ thường từ 

4 đến 6 em, phân công vị trí cũng như giao nhiệm vụ cho các nhóm tập luyện. Lợi 

thế của hình thức tập luyện này là học sinh có điều kiện hỗ trợ lẫn nhau, chỉ bảo 

cho nhau những kiến thức mà mình đã lĩnh hội được, từ đó giúp các em khắc sâu 

thêm kiến thức, khơi dậy cho các em tinh thần đoàn kết.  

Hơn thế nữa, khi tập các động tác khó cần có sự phối hợp của nhiều bộ phận 

trên cơ thể thì tập theo nhóm đôi sẽ giúp học sinh tự sửa sai cho nhau, cùng giúp 

đỡ nhau thực hiện đúng động tác, đồng thời khi dạy theo hình thức này thì giáo 

viên có nhiều thời gian để quan sát và sửa sai cho học sinh mà không gây ảnh 

hưởng tới các học sinh khác. 

 Ví dụ: khi học động tác "thăng bằng" đối với những cử động khó như gập 

thân, duỗi chân ra sau, hai tay dang ngang,.. học sinh A có thể chỉ cho học sinh B 

thấy được những cử động tập chưa chính xác, từ đó chỉnh sửa cho đúng với yêu 

cầu kỹ thuật động tác và ngược lại. 

Trong lúc các nhóm tập luyện bản thân tôi thường đến từng nhóm để quan 

sát nhằm sửa sai và uốn nắn từng động cho các em. 

 5.6. Tổ chức "thi đua" vào tiết dạy một cách hợp lý 

 Đối với phân môn thể dục nói chung và bài thể dục phát triển chung nói 

riêng thì khối lượng vận động của mỗi tiết học không nhiều, những bài tập thường 

đơn điệu, các động tác lặp lại nhiều lần nên dễ gây cảm giác nhàm chán trong học 

sinh. Vậy nên phương pháp học tập này đóng vai trò khá quan trọng trong việc 

đem lại hiệu quả cho một tiết học. Cụ thể, thông qua hình thức học tập này học 
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sinh sẽ phát huy hết khả năng của mình, từ đó kích thích những học sinh khác có 

tinh thần tự giác tập luyện, sự hưng phấn trong học tập được nhân lên nhiều lần, 

giảm bớt được sự uể oải, thiếu tập trung ở một số bộ phận học sinh. 

 Ví dụ: Sau khi phân chia nhóm ra tập luyện xong tôi thường tập trung cả lớp 

vào để tổ chức “Thi đua” với nhau bằng cách cho từng nhóm lên thực hiện và 

những nhóm còn lại xem tranh sau đó cho nhận xét lẫn nhau. Cuối cùng giáo viên 

có nhận xét kết luận và tổ chức tuyên dương...  

6. Kết quả nghiên cứu 

Sau khi áp dụng các biện pháp trên tôi cảm thấy tự tin và chủ động hơn khi 

giảng dạy bài thể dục phát triển chung, tiết dạy trở nên nhẹ nhàng, sôi nổi, học sinh 

tích cực học tập và tham gia nhiệt tình vào các hoạt động tập luyện. 

 Đối với học sinh khá, giỏi tinh thần tập luyện cao hơn, chuẩn xác hơn. Với 

những học sinh yếu, mất tập trung trong giờ học đều hưng phấn tham gia vào tập 

luyện và có sự tiến bộ rõ rệt, ý thức tự giác ngày càng cao. 

 Đa số học sinh tập đúng bài thể dục từ đó kích thích được tính sáng tạo và 

hăng say tập luyện thể dục điều này được thể hiện rõ hơn bởi từ năm chất lượng 

bài kiểm tra nội dung bài thể dục thướng đạt 100% cụ thể. 

So sánh trước và sau khi áp dụng đề tài 

 

Lớp 

Năm học 2021- 2022  Năm học 2022- 2023 

Sỉ số Thực hiện 

đẹp 

Đạt Chưa 

đạt 

Sỉ số Thực hiện 

đẹp 
Đạt Chưa 

đạt 

9/1 25 7 10 8 29 10 19 0 

9/2 26 6 11 10 28 12 16 0 

8/1 29 7 12 10 24 14 10 0 

8/2 28 9 8 11 25 11 14 0 

7/1 24 7 8 9 27 12 15 0 

7/2 25 6 8 11 28 12 16 0 

6/1 27 7 10 10 22 10 12 0 

6/2 28 6 10 12 23 11 12 0 

 Học sinh hứng thú mỗi khi học nội dung bài thể dục đặc biệt là khi cho các 

em tự kiểm tra đánh giá lẫn nhau, các em tự làm chủ mình trước bạn bè trong lớp. 

 Bản thân tôi sau khi nghiên cứu, áp dụng đề tài. Tôi thấy đa số các tiết dạy 

của mình đều đạt được mục tiêu đề ra, học sinh hứng thú học tập, tích cực làm 

mẫu, nhận xét thích được thầy bạn khen. Khi tiết dạy kết thúc giáo viên thấy nhẹ 

nhàng nhưng vẫn đạt hiệu quả cao.  

7. Kết luận 
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Giáo dục thể chất trong thời đại mới ngày càng tỏ ra quan trọng hơn bao giờ 

hết. Bởi có sức khỏe chúng ta mới xây dựng thành công CNXH và bảo vệ vững 

chắc tổ quốc Việt Nam XHCN. 

 Song thực tế cho thấy công tác giáo dục thể chất ở nhiều trường phổ thông 

chưa thật hiệu quả. Về nguyên nhân thì có rất nhiều, nhưng điều cơ bản nhất để 

giải quyết các nguyên nhân đó là người giáo viên phải luôn tìm tòi, sáng tạo, nhiệt 

huyết với nghề nghiệp, biết khắc phục khó khăn, kết hợp với sự quan tâm giúp đỡ 

của nhà trường, gia đình và xã hội, có như vậy công tác giáo dục học sinh chắc 

chắn sẽ đạt hiệu quả cao. 

 Cần phải chuẩn bị bài kỹ trước khi lên lớp, đánh giá rút kinh nghiệm ngay 

sau mỗi giờ dạy, kết hợp thăm lớp dự giờ đồng nghiệp để trao đổi các phương pháp 

thích hợp, hiệu quả cho nội dung bài dạy. 

 Tổ chức giờ học sinh động, phối hợp thường xuyên các trò chơi thi đấu để 

lôi cuốn hấp dẫn học sinh. 

 Hướng dẫn giao bài tập về nhà cụ thể để các em tích cực luyện tập. Với bài 

tập thể dục phát triển chung giáo viên hướng dẫn cho học sinh học tập ở nhà theo 

phương pháp soi gương để tự sửa cho mình. 

 Cung cấp cho học sinh hình ảnh toàn bài tập và hướng dẫn luyện tập để học 

sinh thuận lợi hơn trong luyện tập ở nhà. 

 Chia nhóm tổ chức phù hợp để học sinh tập luyện. Kiểm tra đánh giá chính 

xác cho học sinh tự nhận xét, đánh giá lẫn nhau qua bài tập của bạn và của mình so 

với sự hướng dẫn của giáo viên. Xen kẽ với quan sát học sinh luyện tập, giáo viên 

cần nêu gương những điển hình tốt trong giờ học để học sinh trong lớp học tập. 

Thường xuyên kiểm tra cho điểm cá nhân, cho điểm theo nhóm để học sinh thi đua 

học tập. 

 Đối với các động tác khó giáo viên cần tập kỹ ở nhà. Khi giảng dạy giáo 

viên nên chia nhỏ động tác sau đó ghép lại hoàn chỉnh để học sinh dễ thực hiện. 

 Phát hiện học sinh tập sai kịp thời, sửa sai và có thể hướng dẫn sửa sai cho 

từng em, làm lại động tác sai của học sinh và làm lại động tác đúng của mình, kết 

hợp giảng giải ngắn gọn dễ hiểu. 

 Khi chuẩn bị kiểm tra toàn bài giáo viên cần kiểm tra thử một số học sinh để 

các em thấy được những gì đã đạt được và những gì chưa đạt được để khắc phục. 

Khi kiểm tra giáo viên cho ôn tập thể một, hai lần, kết hợp giáo viên sửa sai. Sau 

đó cho học sinh tự luyện tập và phút rồi mới tiến hành kiểm tra. 

 Giảng giải, phân tích cho học sinh hiểu được lợi ích tác dụng của thể dục thể 

thao nói chung và bài thể dục phát triển chung nói riêng, từ đó hoc sinh có ý thức 

học tập đúng đắn. 

 Từ thực trạng và vai trò của thể dục phát triển chung, tôi mạnh dạn đưa ra 

các giải pháp để khắc phục thực trạng và đã áp dụng tương đối thành công. Tôi 



11 

 

 

thiết nghĩ nếu các bạn đồng nghiệp áp dụng các giải pháp tôi đã đưa ra chắc chắn 

cũng sẽ thành công và thu được kết quả cao trong dạy học “Bài thể dục phát triển 

chung”. Tuy nhiên trong khuôn khổ thời gian nghiên cứu có hạn nên sáng kiến 

không thể tránh khỏi những thiếu sót nhất định. Bản than tôi rất mong nhận được 

các ý kiến đóng góp của các bạn động nghiệp để sáng kiến này hoàn thiện hơn. 

 Để đổi mới phương pháp và hình thức tổ chức các hoạt động học tập theo 

hướng tích cực hoá, cũng như để đáp ứng các yêu cầu nâng cao chất lượng dạy và 

học thể dục ở trường THCS trong giai đoạn hiện nay, tạo ra môi trường cung cấp 

cho xã hội những con người có sức khoẻ tốt, thể lực cường tráng, dẻo dai. Bản thân 

tôi rút ra một số bài học sau. 

Cần sử dụng linh hoạt các phương pháp dạy học, chú ý tập trung vào việc 

phát huy tính tích cực, tự giác của học sinh. Thường xuyên sử dụng các phương 

pháp dạy học đặc trưng của môn học để giúp học sinh nhanh chóng lĩnh hội được 

kiến thức cơ bản. 

 Đối với những động tác khó, giáo viên phải hướng dẫn và làm mẫu từng 

động cử động trước sau đó mới tiến hành hướng dẫn và làm mẫu toàn bộ động tác. 

 Phân bố thời gian tiết học hợp lý sao cho học sinh được thực hành tập luyện 

nhiều, chú ý đặc điểm cá biệt của học sinh, ưu tiên sử dụng chia tổ, nhóm nhỏ để 

tập luyện. 

 Kết hợp với nội dung học tập với trò chơi ở mức hợp lý, thường xuyên áp 

dụng phương pháp trò chơi, thi đua, để kích thích sự hưng phấn tập luyện ở học 

sinh, góp phần giảm sự nhàm chán ở một số học sinh. 

 Khi hướng dẫn kỹ thuật động tác cần giải thích ngắn gọn, dễ hiểu, giáo viên 

làm mẫu phải chuẩn xác và chọn vị trí đứng làm mẫu thích hợp. 

 Cần khuyến khích sự hỗ trợ lẫn nhau giữa các em, giờ học nên diễn ra tự 

nhiên, nhẹ nhàng, từ đó có điều kiện uốn nắn, sửa sai kịp thời. 

 Thực hiện tốt việc chuẩn bị bài dạy, phương tiện, đồ dùng dạy học một cách 

hợp lí.   

8. Đề nghị 

Xuất phát từ tình hình thực thế và nhu cầu của học sinh ở trường TH&THCS 

Đại Sơn bản thân tôi mạnh dạn đề xuất một số ý kiến như sau. 

Theo nội dung cũng như yêu cầu phương pháp mới hiện nay, tôi thấy điều 

kiện sân tập, trang thiết bị quá hạn chế, một số trang thiết bị kém chất lượng, 

không phù hợp với khả năng, trình độ tập luyện của học sinh, điều đó đã ảnh 

hưởng rất lớn đến việc giảng dạy cũng như việc học của học sinh. 

Cần bố trí và xây dựng khu tập Thể Dục ở trường là hết sức cần thiết, nhà 

trường cũng như cơ quan có chức năng cần trang bị tốt hơn nữa trang thiết bị dụng 

cụ để có thể tổ chức một giờ học đáp ứng được yêu cầu và nội dung giáo án đề ra. 
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Đề tài này đã được áp dụng rất thành công tại các trường và cũng có thể áp 

dụng cho tất cả các trường THCS trên địa bàn huyện. Ngoài ra có thể vận dụng đề 

tài này để dạy các nội dung bài thể dục cho cấp học Tiểu Học và cả Trung Học Phổ 

Thông. 

Trên đây là kinh nghiệm mà bản thân tôi đã rút ra trong quá trình thực hiện 

"Một số biện pháp giúp học sinh học tốt nội dung bài thể dục phát triển chung". 

Trong quá tình áp dụng các biện pháp trên vào giảng dạy bài thể dục cho học sinh 

TH&THCS Đại Sơn, tuy nhiên điều này có thể không tránh khỏi những thiếu sót 

và trở ngại khi áp dụng cho một số trường khác. Rất mong nhận được sự đóng góp 

ý kiến của các bạn đồng nghiệp. 

Tôi xin chân thành cám ơn! 
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9. Phụ lục 

 
Bài thể dục 45 động tác của nam 
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Bài thể dục 45 động tác của nữ 

Bài TD 45 động tác của Nam: https://youtu.be/Foab4QYUvNE 

Bài TD 45 động tác của Nữ: https://youtu.be/x_fZ0Y_Sf50 

Bài TD lớp 7: https://youtu.be/v-ZR70yuwig 

Bài TD lớp 6: https://youtu.be/2ZoSZpLAR6c 

https://youtu.be/Foab4QYUvNE
https://youtu.be/x_fZ0Y_Sf50
https://youtu.be/v-ZR70yuwig
https://youtu.be/2ZoSZpLAR6c
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